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VeChi-Youth-Studie sucht ab sofort Teilnehmer im Raum Berlin, Ruhrgebiet und Stuttgart

Was essen Kinder und Jugendliche in Deutschland und wie ist ihre Nahrstoffzufuhr? Um diese Fragen zu
beantworten, werden ab sofort in der VeChi-Youth-Studie (Vegetarian and Vegan Children and Youth Study)
Teilnehmer im Alter von 6 bis einschlieBlich 18 Jahren in den Studienregionen Berlin, Ruhrgebiet und im Raum
Stuttgart gesucht. Angesprochen sind ausdriicklich alle Kinder und Jugendlichen, also Veganer, Vegetarier und
solche, die Fleisch essen. Mehr Informationen zum Ablauf der Studie sowie zur Online-Anmeldung auf
www,vechi-youth-studie.de,

Die Studie ist ein Forschungsprojekt der Fachhochschule des Mittelstands {(FHM), der Rheinischen Friedrich-
wilhelms-Universitdt Bonn, der Charité Universitdtsmedizin Berlin, der Universitat Witten/Herdecke, des
Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke sowie der Filderklinik in Filderstadt-Bonlanden

Zum Hintergrund:

Die Anzahl von Vegetariern und Veganern in Deutschland nimmt immer weiter zu. Aber nicht nur Erwachsene
wahlen diese Form der Emdhrung: Auch Kinder und Jugendliche essen vermehrt vegetarisch oder vegan. Wie
genau gegessen wird und wie die Ndhrstoffversorgung bei Kindern und Jugendlichen im Alter zwischen 6 und
18 Jahren ist, dariiber gibt es nur wenige oder meist veraltete Studien. Die neue VeChi-Youth-Studie
(Vegetarian and Vegan Children and Youth Study) will dies nun &ndern. Aus den Ergebnissen der Studie sollen
wissenschaftlich gestiitzte und praxisnahe Empfehlungen fiir eine vegetarische, vegane und Mischkost-
Ernahrung von Kindern und Jugendlichen abgeleitet werden, ,Viele vegetarisch und vegan lebende Eltern
mochten auch ihre Kinder fleischlos oder rein pflanzlich erndhren. Dass dies mdglich ist, zeigen viele
Einzelbeispiele. Was uns aber fehlt, sind wissenschaftlich gesicherte Daten, die mégliche Probleme aufzeigen
und aus denen dann Beratungskonzepte fiir Eltern, Kinderdrzte und Erndhrungsfachkréfte entwickelt werden
kdnnen", sagt Dr. Markus Keller, Studienleiter und Hochschullehrer an der FHM sowie wissenschaftlicher
Studiengangsleiter des Bachelor-Studiengangs Vegan Food Management. ,Leider sehen wir relativ haufig
Kinder, die durch Fehlerndhrung gesundheitliche Probleme erlitten haben. Deshalb ist es uns so wichtig, mit
dieser Studie gesicherte wissenschaftliche Daten zu erheben, die es uns ermdglichen, praktische
Erndhrungstipps fir eine sichere und gesunde Ermédhrung geben zu kénnen®, so Prof. Alfred Langler von der
Universitét Witten/Herdecke, der das Studienzentrum in Herdecke leitet.

WERBUNG

| von 3 18.10.2017, 08:59



Was essen Kinder und Jugendliche zwischen 6 und 18 Jabhren? - Wissens...  http:iwww juraforum.de/wissenschaft/was-essen-kinder-und-jugendtich...

Mehr erfahren

Die teilnehmenden Familien sollen an drei aufeinanderfolgenden Tagen alle Lebensmittel und Getranke, die sie
gegessen und getrunken haben, wiegen und protokollieren und einen Fragebogen zu Gesundheit und
Lebensstil ausfilllen. AuBerdem werden Kérpergréfe, -gewicht und Hautfaltendicken erhoben, der Blutdruck
gemessen sowie Blut- und Urinproben entnommen. Hierflir ist eine einmalige Untersuchung in einem der drei
Studienzentren in Herdecke, Berlin oder Filderstadt nétig. Alle Teilnehmer bekommen als Dankeschén eine
einmalige Aufwandsentschidigung von 50 Euo sowie die Auswertung des Erndhrungsprotokolls und die
Ergebnisse der Blut- und Urinuntersuchung. Angesprochen sind insbesondere auch nicht-vegetarische Kinder
und Jugendliche.

Mehr Informationen zum Ablauf der Studie sowle zur Online-Anmeldung auf www.vechi-youth-studie.de,

Bereits Anfang des Jahres ist die noch laufende VeChi-Diet-Studie (Vegetarian and Vegan Children Study)
gestartet, in der bis einschlieBlich Dezember 2017 erhoben wird, was vegetarisch, vegan und mit Mischkost
erndhrte Kleinkinder im Alter von 1 bis 3 Jahren essen. Fir diese Studie werden bundesweit noch weitere
Teilnehmer gesucht, um ein dreitdgiges Erndhrungsprotokell zu fihren. Eine Blutentnahme findet nicht statt
(www.vechi-studie.de).

Uber uns:

Die Universitidt Witten/Herdecke (UW/H) nimmt seit ihrer Griindung 1982 eine Vorreiterrolle in der deutschen
Bildungslandschaft ein: Als Modelluniversitat mit rund 2.400 Studierenden in den Bereichen Gesundheit,
Wirtschaft und Kultur steht die UW/H fiir eine Reform der klassischen Alma Mater. Wissensvermittlung geht an
der UW/H immer Hand in Hand mit Werteorientierung und Persdnlichkeitsentwicklung.

Witten wirkt. In Forschung, Lehre und Gesellschaft.

www. uni-wh.de / #UniWH / @UniwH

Quelle: idw
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Kinder essen fiur die Wissenschaft

Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke erstelit Erndhrungsstudie und nimmt Vegetarier und
Veganer in den Blick. Auch Mischkost-Esser gefragt

Von Autor: Susanne Schlenga
Herdecke.

Fleisch ist ein Stiick Lebenskraft, wirbt
der Metzger fiir seine Produkte. Spinat
macht stark, wollen Wissenschaftler
einer schwedischen Hochschule heraus-
gefunden haben. Was denn nun? Und
vor allem: Was passiert, wenn man auf
das eine oder andere verzichtet? Fragen,
die eine Untersuchung beantworten will,
an der auch das Herdecker Gemein-
schaftskrankenhaus (GKH) beteiligt ist.

Unter dem Titel VeChi-Youth-Studie
(Vegetarian and Vegan Children and
Youth Study) soll die Erndhrung vegeta-
rischer und veganer Kinder und Jugend-
licher untersucht werden. In den Blick
genommen werden dazu aber auch Kin-
der, die sich ven so genannter Misch-
kost erndhren, also regelmiBig Fleisch
sowie tierische Produkte wie Milch und
Eier essen.

Wenig und veraltete Studien

Schon beim Gang durch den Super-
markt wird klar: Die Zahl der Vegeta-
rier und Veganer nimmt zu. Und was
friither ein vermeintlicher Spleen von
gesundheitsbewussten oder tierlieben
Erwachsenen war, ist heute ein Trend,
der ganze Familien zur Umstellung der
Erndhrung bringt. ,,Wie genau gegessen
wird und wie die Nahrstoffversorgung
bei Kindern und Jugendlichen im Alter
zwischen 6 und 18 Jahren ist, dariiber

Wdrter:
Urheberinformation:
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gibt es nur wenige oder meist veraltete
Studien®, sagt Professor Dr. Alfred
Lingler, Arztlicher Direktor des
Gemeinschafiskrankenhauses Herdecke
und Leiter des Studienzentrums am
GKH. Ziel ist, mit Hilfe der Studiener-
gebnisse Beratungskonzepte [iic Eltern,
Kinderdrzte und Erndhrungsfachkrifte
zu entwickeln. |, Viele vegetarisch und
vegan lebende Eltern méchten auch ihre

Kinder fleischlos oder rein pflanzlich

erndhren. Dass dies mbglich ist, zeigen
viele Einzelbeispiele. Was uns aber

fehlt, sind wissenschaftiich gesicherte

Daten, die mégliche Probleme aufzei-
gen®, sagt Dr. Markus Keller, Studien-
leiter und Hochschullehrer an der Fach-

'hochschule des Mittelstands Bielefeld
(FHM), sowie wissenschaftlicher Stu-

diengangsleiter des Bachelor-Studien-
gangs Vegan Food Management.

Alfred Langer hat als Kinderarzt direk-
ten Einblick in die gesundheitliche Lage
van Kindern und Jugendlichen. Und die
ist nicht immer zum Besten bestellt:
sLeider sehen wir relativ hiufig Kinder,
die durch Fehlernihrung gesundhejtli-
che Probleme erlitten haben. Deshalb ist
es uns so wichtig, mit dieser Studie gesi-
cherte wissenschaftliche Daten zu erhe-
ben, die es uns ermbglichen, praktische
Erndhrungstipps fir eine sichere und
gesunde Erndhrung geben zu kénnen.”

Drei Tage lang sollen die Teilnehmer
der Studie im Alter von sechs bis 18
Jahren ein Erndhrungsprotokoll fithren.

FUNKE MEDIENGRUPPE GmbH & Co. KGaA

Anschliefend werden sie zu einem
Untersuchungstermin ins Herdecker
Krankenhaus gebeten. Dort geht es um
GriiRe, Gewicht, Blutdruck und auch die
Frage nach kdrperlicher Aktivitat. Auch
Proben von Blut und Urin werden
genommen. Allerdings kénnen zwi-
schen Probenentnahme und Fragebogen
durchaus ein paar Wochen liegen. Kein
Problem, sagt Alfred Lingler. Selbst
wenn ein Vegetarier kurz vor der Studie
dann doch in ein Wurstbrétchen gebis-
sen habe, seien die langfristig wirken-
den Parameter abzulesen.

Zweite Studie zu Kleinkindern

Was nun fiir Kinder und Jugendliche
wissenschaftlich untersucht werden soll,
ist seit Anfang 2017 schon Thema einer
vergleichbaren Studie fir Kleinkinder
im Alter von ein bis drei Jahren. Auch
fiir diese Studie werden noch Teilneh-
mer gesucht, die ein dreitdgiges Ernih-
rungsprotokoll fihren.

Zitat: Leider sehen wir relativ haufig
Kinder, die durch Fehlernihrung
gesundheitliche Probleme erlitten haben.
Prof. Dr. Alfred Lingler, Arztlicher
Direktor des GKH und Studienleiter

Bild 1:

Alex und Laurel (re.) essen Gemiise.
Aber brauchen Kinder auch Fleisch?
Eine Studie soll Klirung bringen.
Foto: DPA
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Witten absolviert haben, haben die
Unimit einem Bachelor ader Master
in der Tasche verlassen. Im Oktober
2012 hette das Department fiir Psy-
chiologie und Psychotherapie seine
Arbeit aufpenommen. 35 Studieren-
de starteten damals ins ersie Semes-
ter des neven Bachelor-Studiengan-
ges. Die Studierenden waren in
einem besonderen Auswahiverfah-
ren ausgewilhit worden. Inzwischen
hat sich die Studierendenschaft ves-
zehnfacht. Binpeschrieben sind der-
zeit rund 350 Studierende im Bache-
lor- und Masterstudium. Das De-
partment zihlt elf Professoren und
{iber 20 Lehrkriifte. In jedem Sems-

cNaanisTase el ANSHUESZIC), 10y KIOBLe, GEr bet’ SArajevo AUIwWUChS
Mgelegenamhistoriscbmﬁug— und 1991 nach Deuischiand kam,

anmm“mwmwmmw

aurEnt, e Grunen getegen. Aul’
der Stidseite gibt es eine Terrasse
fitr 70 Personen, vor der Thr finden
noch einmal 40 bis 50 Giiste Piaiz",
erzihit der neue Chef von Haus
Henkenberg, der sein Witlener
Restaurant-Team mit nach Stiepel
nimmt. ,Und wir werden, obwohl
wir uns fa eigentlich verkleinemn
woliien, weitere Miterbeiter filr die
Kiiche und den Service beniti-
gen.” Im November soll dag neue
Lokal ertiffnet werden. Wann ps-
nau, wissen wir noch nicht Die
Karie wird die von Haus Rauen-
dahl sein.*

Zuniichst haben Duice und Nild-
ca Knezevic noch erst einmal alle

nem woliten.“
Nikica Knazevic, neuer Chef lm Haus
Henkenberg

Ein Radlader kam zum Einsatz,
als der dreieinhalb Tonnen schwe-
re Spanferkel-Grill von Haus Rau-
endahl zu seinem neuen Standort
nach Stiepel gebracht wurde. ,Den
habe ich selber angefertigt. Der lief
hier ohne Motor, nur mit einem
Wasserrad®, erzithlt der Wirt.

Seine Prau und er erinnern sich
gerne an ihre zwblf Jahre in Bom-
mewn.  Wir hatten hier &in volles
Haus, zufriedene Giiste, viele

ter beginmen 35 junge Leute ihren Hihde woll demit zu tun, ihr Haus  Siammicunden. Es war wirktich
Bachelor- und Masterstudiengang. &iill {re.) bewegte, der jetzt sthon kn Stiepel steht. owoizenc Rauendahl  aufaidiieen.  Alles  einetolle Zeit*
Unterncinsersment Forscher wollen wissen, was Kinder essen
treffen sich 2018 | ors en wissen, e |
Am Unternchmerinnen-Trefl in die- | Teilnehmer im Alter von sechs bis 18 Jahren fir Studie gesucht. Uni Witten/Herdecke beteiligt |
ser Woche im BEZ an der Universiiilt |
haben {iber 30 Chefinnen aus Witten | Wes essen Kinder und Jugendliche schule des Mittelstands (FHM), der getarische, vegane und eine Misch- |
teilgenommen, die in ganz unter- || im ARer zwischien sechsund 18 Jah- Rheinischen  Friedrich-Wilhelms- kost-Bmhh:ungmuKindemund]w.
schiedlichen Branchen arbeiten. | ren? Mit weichen Nihrstoffen wer-  Universitiit Bonn, der Charité Uni- gendlichen ahgeleitet werden, ,Lei- |
Eingeladen hatten die swdtische den sie so versorgt? Diessoll in einer  versititsmedizin Beriin und der. Fil- der sehen wir relativ hufig Kmder.:
Wirtschaftsfirderung, die Gleich- Studie untersucht werden, fiir die derkdinik in Filderstadt-Bonlanden. die durch Pehlernihrung pesund-
stellungsstelle und das Kompetenz- | jetzt Teilnehmer aus dem Ruhrge- Teilnehmer erhalten eine Anfwands- heitliche Probleme erlitten haben.
zentrum Frau und Beruf Mittleres | ;b:ct, desn Rawm Berlin und dem entschiidigung von 50 Euro. Deshalb ist es uns so wichtig, mit die-
Ruhrgebiet. Im Februar soll die Ver- | Raum Stuttgart gesucht werden. Hintergrund: Die Anzahl von Ve- ser Studie gesicherte wissenschafili-
wiederholt werden. Beim | Die sogenannte ~eChi- getariern und Veganemn in Deutsch. che Daten zu erheben, die es uns e~
jlingsten Treffen stand ein Vorirag | Youth“.Studie and Ve- land nimmt immer weiter zu. Aber miiglichen, praktische Emdihrungs-
von Marketing-Expertin Miriam So- | pan Chiidren and Youth Study) nicht nur Erwachsene wihlen diese tipps fiir eine sichere und gesunde
wa auf dem Programm. lhr Thema || sucht Kinder und Jugendliche, die Form der Eméhrung, auch Kinder Brnithrung geben zu kdnnen", be-
lautete: ,Ein Netz das triligt. Erfalg- | Fleisch essen, aber auch welche, die  und Jugendiiche essen vermehrt ve- tont Prof. Alfred Liingler von der
reiches Netzwerken ist smart und || sich vegelasisch oder vegan emiih- getarisch oder vegan. Wie genau ge-  nige oder meist veraliete Studien. Universitit Witten/Herdecke.
weiblich®. Auflerdem  konnten | ren. Die Studie ist ein Forschungs- pgessen wird und wie die Nihrstoff- Die neue Studie will dies nun in-
Unternehmerinnen bei einem ge- | projeki der Universitiit Witten/Her-  versorgung bei Kindem und Jugend-  dern. Aus ihren Ergebnissen sollen Mehr Infos zum Ablauf der Stu-
meinsamen Frithstiick vor Ort viele | decke, des Gemeinschafiskranken- lichen im Aler zwischen sechs und  wissenschafilich gestittzte und pra- dle 1md zur Online - Anmeldung:
neue Kontakte kmtipfen. 4 heuses Herdecke, der Fachhoch- 18Jahren ist, dariiber gibt es nurwe- xisnahe Empfehlungen Hir eine ve-  www.vechi-youth-studie.de. \
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Vegetarisch, vegan und mit Mischkost ernahrte Kinder und Jugendliche - VeChi-Youth-Studie:
Studienteilnehmer gesucht

11.10.2017 | Print-News | Redaktion

Die VeChi-Youth-Studie (Vegetarian and Vegan Children and Youth 5tudy) sucht seit September Teilnehmer im Alter
ven 6 bis einschlieBlich 18 Jahren, Erhaben wird, was Kinder und Jugendliche in Deutschland essen, wie sie mit
Nihrstoffen versorgt sind und v. a. wie sich dabei vegetarisch, vegan oder mit Mischkost {inkl. Fleisch) erndhrte
Kinder und Jugendliche unterscheiden.

Die Ergebnisse werden in den 14. Erndhrungsbericht der Deutschen Geselischaft fir
Erndhrung (2020) einflieBen und soflen dazu dienen, wissenschaftlich gestltzte und
praxisnahe Empfehlungen fiir vegetarische, vegane und Mischkost-Erndhrung von Kindern
und Jugendlichen abzuleiten. In der noch laufenden VeChi-5tudie (Vegetarian and Vegan
Children Study) wird bis einschlieBlich Dezember 2017 erhoben, was Kleinkinder im Alter
von 1 bis 3 Jahren essen.

Die Teilnehmer der VeChi-Youth-Studie (bzw. deren Eltern) sollen ein 3-Tage-Wiege-
Verzehrprotokoll fiihren und einen Fragebogen zu Gesundheit und Lebensstil ausfiillen,
AuBerdem werden KarpergroBe, -gewicht und Hautfaliendicken erhoben, der Blutdruck
© VeChi-Youth-Studie gemessen sowie Blut- und Urinproben entnommen. Hierfir ist eine einmalige
Untersuchung im Studienzentrum in Herdecke, Berlin oder Filderstadt notig. Alle
Teilnehmer bekommen eine einmalige Aufwandsentschadigung von 50 €. Zudem erhalten sie die Auswertung des Erndhrungsprotokolls
sowie die Ergebnisse der Blut- und Urinuntersuchung hinsichtlich der Versorgung mit kritischen Néhrstoffen.

Info und Anmeldung:
info@vechi-youth-studie.de
-> www.vechi-youth-studie.de

Quelle: www.vechi-youth-studie.de

Die Studienleitung iibernehmen Dr. Markus KELLER und Dr. Ute ALEXY. Finanziert wird die VeChi-Youth-Studie mit &ffentlichen Mitteln
des Bundesministeriums fiir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL).

An der Durchfiihrung sind beteiligt:

+ Fachhochschule des Mittelstands (FHM)
« DONALD Studie der Universitat Bonn

« Charité-Universitdtsmedizin Berlin

+ Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke
« Filderklinik Filderstadt-Bontanden

Diesen Artikel finden Sie auch in Erndhrungs Umschau 10/17 auf Seite M540.
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